
Vous pouvez acquérir dès l’âge de 10 ans 
les bons ré� exes à connaître en cas
d’urgence à travers une formation 
simple et courte. N’attendez plus.
Avoir le bon ré� exe peut sauver une vie !

Vous pouvez acquérir dès l’âge de 10 ans 

Leçon n° 2
› Je protège mes proches : 
j’apprends les gestes de
premiers secours

AVEC LES SAPEURS-POMPIERS, construiSONS une société plus citoyenne

ADOP T EZ

Informez-vous. Formez-vous. Engagez-vous.
www.sapeurs-pompiers35.fr
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ADOP T EZ Leçon
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