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Dossier de presse

Ensemble, les sapeurs-pompiers el le Samu d’llle-el-Vilaine
innovent pour sauver plus de vies

Pour augmenter les chances de survie des viclimes, les sapeurs-pompiers el le Samu d’llle-
ef-Vilaine ulilisent desormais I'application STAYING ALIVE. Elle permel a foute personne
sensibilisée ou formée aux gestes de premiers secours d’intervenir avant I'arrivee des
equipes d’urgence en cas d’arrét cardiaque.

La signature du partenarial entre le SDIS, le Samu el le Fonds pour le developpement du Bon
Samaritain le lundi 8 octobre a marque le lancement de I'ulilisalion de I'application STAYING ALIVE
par les opérateurs du centre de fraitement des appels d’'urgence 18 et 112 el les assistants de
regulalion médicale du Samu - Centre 15 du CHU de Rennes, en presence d’Auguslin Cellard,
Directeur de cabinel du Préfet, de Jean-Luc Chenut, Président du Conseil d'administration du SDIS
d’lle-et-Vilaine et de Véronique Anatole-Touzel, directeur du CHU de Rennes.
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Une prise en charge plus précoce des arréls cardiaques

En llle-el-Vilaine, deux personnes sont viclimes chaque jour d’'un arrét cardiaque. En attendant
I'arrivee des secours, les premieres minutes sont pourtant cruciales | En seulement 4 minutes, le
cerveau subif des dommages irréversibles.

STAYING ALIVE est une application gratuite qui permet de géolocaliser les défibrillateurs
cardiaques et de recenser les personnes formées ou sensibilisées, capables d’agir en tant que
premier intervenant pour augmenter les chances de survie des victimes d’arrét cardiaque. Grace
a cette application, les sapeurs-pompiers et le Samu dIlle-et-Vilaine peuvent désormais, en
attendant l'arrivée des équipes d’urgence sur les lieux, d'alerter trés rapidement des citoyens
engagés, des « bons samaritains », afin de procéder a des premiers gestes de réanimation.

Le fonctionnement

L'application STAYING ALIVE permet de signaler la position de nouveaux
défibrillateur et de les localiser sur une carte accessible également aux
services d‘urgence.

Si vous étes enregistré comme « Bon Samaritain », vous offrez la possibilité aux sapeurs-
pompiers et au Samu, via leur centre de réception des appels d'urgence 18, 15 ou 112, de vous
solliciter.
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Qui peut s'inscrire ?

Comment suis-je engage en tanf que «
Bon Samaritain » ?

Si vous vous trouvez dans un périmétre proche d'une
personne en arrét cardiaque sur la voie publique ou
dans un lieu public, vous recevez via votre smartphone
une notification d‘alerte vous demandant si vous
pouvez intervenir. Si vous n'étes pas disponible, vous
pouvez simplement rejeter la demande. En revanche,
si vous pouvez intervenir, il suffit dindiquer votre
disponibilité en répondant positivement a la
notification. Les sapeurs-pompiers et/ou le Samu en
seront avertis et pourront vous contacter le cas
échéant.

Si vous n’étes pas sollicité, vous recevez un message
vous indiquant qu‘un autre Bon Samaritain est déja
engageé.

Si vous étes sollicité, vous avez accés a la localisation
de l'intervention et des DSA a proximité via un plan.

Tout citoyen qui a validé la formation de 2 h de sensibilisation aux premiers
secours — Alerter Masser Défibriller — ou qui est titulaire du PSC1 (formation aux
premiers secours de niveau 1). Un simple justificatif de votre formation suffit.
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Comment s’inscrire ?

Il suffit de télécharger I'application gratuite STAYING
ALIVE disponible sur Iphone ou Android. Elle permet de
s'identifier en tant que « Bon Samaritain » et offre la
possibilité aux sapeurs-pompiers et au Samu (via leur
centre de traitement des appels d'urgence 18 ou 112 ou
du Centre 15) de wvous solliciter comme premier
intervenant afin de procéder a des gestes de réanimation
si vous vous trouvez dans un périmétre proche de
I'accident.

Sachant qu’il faut en moyenne 13 minutes aux
sapeurs-pompiers pour arriver sur le lieu d'une
intervention, ces premiéres minutes sont cruciales.



Les chiffres sur I'arrél cardiaque

LES CHIFFRES SUR L'ARRET CARDIAQUE

En France, prés de 50 000 personnes décédent chaque année d'un
arrét cardiaque. 7 fois sur 10, ce type d'accident arrive en présence d'un
témoin. Si aucun geste de réanimation n'est pratiqué, 4 minutes sans
oxygene suffisent au cerveau pour subir des |ésions irréversibles.

Un appel immédiat aux services d'urgence, des gestes
simples de réanimation et une défibrillation précoce
permettent d'améliorer significativement
les chances de survie sans séquelle.

Une premiere en France : les sapeurs-pompiers el le Samu 35
collaborent pour I'ufilisation partagée de I'application Staying Alive

En llle-el-Vilaine, Ia mise en place du « Bon Samaritain » résulte d’'une démarche mise en
place de maniere conjointe par les sapeurs-pompiers el le Samu d’llle-el-Vilaine. A notler
que le département d'llle-el-Vilaine est le 1% département en France & s’'engager dans cette
demarche de maniere conjointe.

Les « bons samarilains » en llle-el-Vilaine

Chaque jour, deux personnes sont victimes d’un arrét cardiaque.
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Au 25 septembre 2018, 578 « bons samaritains » se sont inscrits via I'application STAYING
ALIVE et sont susceptibles d’étre sollicités pour réaliser des premiers gestes de secours en cas
d’arrét cardiaque.

A noter gu’'un « bon samaritain » d’lle-el-Vilaine (Johann Courty, secouriste de la Protection Civile d’llle-ef-
Vilaine) a déja éteé déclenché par les sapeurs-pompiers de Paris grace a I'spplication pour un arrét cardiaque
survenu dans le metro en aodl dernier.
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L'llle-el-Vilaine : 12éme département @ engager
de « bons samaritains » en cas d'arrél cardiaque

Les departements qui engagent déja de « bons samaritains » en cas d’arrél cardiaque

Paris

Val-de-Marne (94)
Bouches-du-Rhone (13])
Seine-el-Marne (77)
Yvelines (78]

Var (83])
Hauts-de-Seine (92)
Seine Saint-Denis (93)
Lot-et-Garonne (47)
Hautes-Sadne (70)
Hautes-Alpes (05]
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Avoir le bon réflexe peul sauver une vie.
Apprenez les gesltes de premiers secours !

Avoir le bon geste peut sauver une vie ! Vous pouvez apprendre les gestes de premiers secours a
travers une formation simple et courte qui permet d'avoir les bons réflexes en cas d'urgence. Alors
pour protéger efficacement vos proches, optez pour cette bonne résolution !

Apprenez les
sauvent avec
pompiers d'llle-

La formation aux premiers secours : @ quoi sert-elle ?

Le PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) est une formation simple et courte qui permet de
connaitre les bons réflexes en cas d'urgence : comment prévenir les secours, protéger la victime, lui
apporter les premiers gestes d'aide... En bref, elle permet de maitriser les gestes qui sauvent.

C'est une formation avant tout pratique, ponctuée de mises en situation trés réalistes. Avec cette
approche, il vous sera possible de réaliser correctement les gestes qui sauvent et ce, dans toutes les
situations de la vie courante.

Le programme comprend plusieurs modules : protection, alerte, étouffement, hémorragie,
inconscience, "ne respire pas" et utilisation du défibrillateur automatique externe - DAE, malaises,
traumatismes.
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Les associalions agréées qui forment aux premiers secours

Associalion departementale de pratection civile d’llle-ef-Vilaine
La Croix Blanche

La Croix Rouge Francaise

La Sacieté nationale de sauvelage en Mer

Fédéralion francaise de sauvelage el de secourisme

Union départementale des sapeurs-pompiers

Union départementale de premiers secours

Secours cathaolique

Secours populaire

Le centre d'enseignement des soins durgence (CESU 35) forme également I'ensemble des
professionnels de santé, y compris les personnels non soignants.

Venez vous initier aux premiers
Secours aux cotés du Samu el des
sapeurs-pompiers d’llle-el-Vilaine

VOUS POUVEZ = ]
Samedi 20 oclobre 2018
SAUVER

Place de I'H6tel de Ville 3 Rennes.
UNEVIE!C)

’ APPRENEZ LES GESTES
DE PREMIERS SECOURS

INITIATIONS-DEMONSTRATIONS-INFORMATIONS
Samedi 20 octobre 2018 | 10h > 18h

Place de la Mairie | Place Georges-Bernanos | Place
Italie| Centrecommercial Cleunay|Centrecommercial
des Longs Champs | Marché des Lices [de 9h a 13h)

Initiations gratuites ouvertes a tous
de 10h3a 18h

% rennes.fr

VIVRE EN INTELLIGENCE
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STAYING ALIVE est une application gratuite qui permet de géolocaliser
) les défibrillateurs cardiaques et de recenser les personnes formées
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formeés aux premiers secours. | : L’applicgtion permet deﬁitger I’erjsemb[e des déﬁprillgteurs cardiaques sur.le Eiépartement par
g un systeme de géolocalisation. Sivous étes enregistré comme " Bon Samaritain ', vous offrez a
possibilité aux sapeurs-pompiers et au Samu de vous solliciter,
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Comment suis-je sollicité en tant que " Bon Samaritain" ?

Si vous vous trouvez dans un périmeétre proche d'une personne en arrét cardiaque, vous

recevez via votre smartphone une notification d‘alerte vous demandant si vous pouvez

intervenir. Si vous n'étes pas disponible, vous pouvez rejeter la demande. En revanche, si

vous pouvez intervenir, il suffit d'indiquer votre disponibilité en répondant positivement a la

notification. Les sapeurs-pompiers ou le Samu en seront avertis et pourront vous contac-

ter, Vous avez ensuite acceés a la localisation de lintervention et des défibrillateurs a
proximité.

Ne vous mettez pas en danger inutilement si vous étes amené
aintervenir!
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' LES CHIFFRES SUR LARRET CARDIAQUE
En France, prés de 50 000 personnes décedent chaque année d'un
arrét cardiaque. 7 fois sur 10, ce type d'accident arrive en présence d'un
témaoin. Si aucun geste de réanimation n'est pratiqué, 4 minutes sans

oxygene suffisent au cerveau pour subir des [ésions irréversibles.
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Un appel immédiat aux services d'urgence, des gestes
simples de réanimation et une défibrillation précoce
permettent daméliorer significativement
les chances de survie sans séquelle.
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Aidez-nous a sauver des vies

Devenez BON SAMARITAIN

[ UNE DEMARCHE CITOYENNE SOUTENUE PAR LES SAPEURS-POMPIERS ET LE SAMU D'ILLE-ET-VILAINE
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En llle-et-Vilaine, une personne est victime — ' d
chaque jour d’un arrét cardiaque. o7 b
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» En seulement 4 minutes, le cerveau subit ,bf

des dommages irréversibles.

=» Pour augmenter les chances de survie
des victimes, les sapeurs-pompiers et
le Samu d'llle- et Vilaine sollicitent de
"bons samaritains" sensibilisés ou
formes aux premlers secours.

AVEC LAPPLICATION STAYING ALIVE, VOUS ETES ALERTE
EN TEMPS REEL D'UN MALAISE CARDIAQUE A PROXIMITE.
VOUS POUVEZ REALISER LES PREMIERS GESTES
AVANT L'ARRIVEE DES EQUIPES D'URGENCE.
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