Rencontre des psychologues
et des USP de la zone Ouest

Le mardi 4 mars 2025

aux archives départementales de Rennes

PROGRAMME

oh Accueil

9h30 Ouvarture par le contrdleur géndral Eric Candas,
directeur départemental du S0IS d'llle-et-Vilaine

9h45 Etat des lleux du fonctionnement des psychologues
et USP de la Zone de Défense Ouest :

présantation da 2 fonctionnamants au SDIS 36 et au SDIS 49
par Elise Jouanne [SDIS 35) et Catherine Yakoviev (SDIS 49),
réfaérentes psychologuas de le Zone Ouast

10h30 Création de I'Unité de soutien psychologique : une riponse au service
de la santé sécurité et qualité de vie en sarvice (SSOVS)
par Mathieu Trovallat, infirmier de SPP au SINS 53

11h15 Pause

11h45 Comment favoriser le développement d'une Unité de soutien
paychologigque : réle ot fonctionnement du COS dans le
reconditionnement des sapeurs-pomplers
par Alain Zanger, Expart psychologue {(SDIS 29)

12h30-13h30 Déjeuner

13h30 Formations au CTA-CODIS : posture professionnelle
et gestion émotionnalle
par Blandina Carer, expert psychologue et Aurélie Compte,
infirmigra SPP au SDIS 14

14h15 Ataliers

Harcélemant sexuel et discrimination : un enjeu pour les milieux
uniformés
par Catherine Yakowlev (SDIS 42)

La thérapie assistée par 'animal dans la prise en charge des
sapours-pompiers

par Fabrice Guerineau ot le Sergent Maud Guillauminaud (SDNS 37)
et Bile (Chienne berger australen)

15h Pause

15h30 * Projet « Préservation du potentiel psychologique»
par Nathalie Pailussaau Peychologue du SOIS 44 at
Sarvanna Sorre Laguy (infirmigre USP 44 et CUMP44)

= Témaolgnage de Matthieu Josse, sapeur-pompier professionnal
au SOIS de Loire Atlantique (SDIS 44), auteur du livre
"Sauver sans périr"

16h30 Diffusion en axclusivité du court métrage "Les dragons n'ont pas
de poils” d'Annabelle laich, suivi d'une table ronde en présence
da la réalisatrice du film at de Matthieu Jossa (SDIS 44)

SAPEURS 18h15 Clature
POMPIERS

Hle &Vilaine 1Bh30 Fin de la journée




